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హిందూ వివాహ ప్రాముఖ్య త 
డా. జి. వింకట లాల్  

తెలుగు ఉపన్యయ సకులు 

 సి ఎస్ టి ఎస్ ప్రపభుతవ  డిప్రీ కళాశాల, జింగారెడిిగూడిం 

 

పరిచయం:  హిందూ ధర్మ శాస్త్రిం ప్రకార్ిం పుట్టని ప్రతి మనిషికీ నలబై ర్కాల "్ింస్కా ర్ కర్మ లు" 

అింటే చేయవలసిన విధులు ఉింటాయి. మనిషి పుట్టనిరప ట్టనించీ చనిపోయేదాకా ఆచరించే ఈ 

కర్మ లని ప్ుతి, ్మ ృతా్య దులు 'ధర్మ ిం' గా నిర్ ణయిించారు. ప్రతి మనిషీ నిర్వ హించవలసిన కర్మ లని 

(డ్యా టీస్) నాలుగు ర్కాలుగా విభజించారు. 1) ్ింస్కా ర్ కర్మ లు 2) నిత్ా కర్మ లు 3) నైమితిర కర్మ లు 4) 

కామా  కర్మ లు. ఈ కర్మ  కాిండలన్నీ  హిందూ విశావ ్ింలో ముఖా్ మైనవే. అయితే దేశ కాల రరసితిుల 

దృషాి్ట్  పై కర్మ లనిీ ట్టన్న మనిషి ఆచరించలేకపోతునాీ  బార్స్కల, నామకర్ణిం, ఉరనయనిం, 

వివాహిం మొదలైనవాట్టని ఆచరస్తర నే ఉనీా డు. 

          స్కింఘిక రరసితిులలో ఎలింట్ట మారుప లు ్ింభవిించినా, 'వివాహిం' అనే స్కింప్రదాయక రదధతికి 

మాప్త్ిం ఆదర్ణ ఈ నాట్టకి త్గ్ గకపోవడానిీ  బటే ిదానికి మానవ జీవిత్ింతో విడదీయరాని ్ింబింధిం 

ఉిందని అర్మివుతోింది. మనిషి జీవిత్ింలో నాలుగు ముఖా్ మైన దశలునాీ యి. అవి 

బాల్య ం - కౌమారం - యవ్వ నం – వారధక్య ం: 

బాలా ింలో రసిత్నపు కేరింత్లూ, కౌమార్ింలో అన్నీ  తెలుసుకోవాలనే జజా్ఞస్క, యవవ నింలో 

అనభవాల ఆరాటిం, వార్ధకా ింలో ఆవిరైన అనభూతుల జ్ఞజా్ఞరకాలు ఇవి మనిషి జీవన విధానిం. ఈ 

నాలుగు దశలోోనూ యవవ నింలో మనిషి త్నకి తోడుగా మరో మనిషిని తెచ్చు కునే రరణామమే 

'రరణయిం' లేదా 'వివాహిం' గా మారుప  చిందిిందని చరప వచ్చు . 

        రుగ్వవ ద కాలింనిించీ ఏర్ప డిన వివాహవా వ్ ిమనిషి జీవిత్ింలో గార్ హ్ ా  దశ ఎింత్ ముఖా్ మైనదో 

తెలియచేస్రింది. వివాహిం గార్ హ్ ా  జీవిత్యనికి అతిముఖా్ ిం. గ్ృహసిుగా మగ్వాడు ఆచరించవలసిన 

కర్మ లనిీ ట్టకీ భార్ా  అవ్ర్ిం. అింటే హిందూ మత్ింలో యజ్యాాగాది ప్కతువులూ, షోడకర్మ లూ, 

పుటా ర్మ లూ, నిత్ా  నైమితిరక కర్మ లూ, ప్వత్యలూ, నోములూ ఇవన్నీ  అింత్రాా గాలే వీటనీి ట్ట లకా్ష్ ిం 

ఒకా టే... అదే “పురుష్ట్ర్ ిస్కధన". 

         “పురుష్ట్ర్ ి స్కధన"...అింటే స్కధించవలిి న లకా్ష్ ిం. ప్రతి మనిషి చతురవ ద పురుష్ట్రిాలని 

స్కధించాలి. అవి ధర్మ ిం-అర్ిిం-కామిం-మోక్ష్ిం.  వీట్టలో మోక్ష్ిం రర్లోకానికి ్ింబింధించిింది. కాబట్ట ి

మొదట్ట మూడిింట్టన్న 'ప్తివర్ గిం' అింటాిం. “వివాహిం” ప్తివరాగలైన ధరామ ర్ ికామములని స్కధించేిందుకు 

అనవైన వా వ్గిా చప్పప రు. “మోక్ష్ిం” సిదిధించాలిి న భాగ్ా ింగా వర ణించారు. మనిషి జీవిత్ింలో పురుష్ట్ర్ధ 

స్కధనకి అనవుగా నాలుగు దశలని విభజించారు. 1) ప్బహమ చర్ా ిం 2) గార్ హ్ ా ిం 3) వాన ప్ర్ిిం 4) 

్నాా ్ిం. 
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         మనిషి బాలా ింలో విదా  నేరుు కోవాలి యవవ నింలో గ్ృహసిుగా మారాలి వార్ధకా ింలో మునిల 

ప్బత్కాలి - చివరకి ్వా సిించి యోగ్స్కధనతో ఆఖ్రశావ ్ని విడవాలి. ఇల- చతురవ ధ పురుష్ట్ర్ధ 

స్కధనలో రిండవదైన గార్ హ్ వ సిదిధకి "వివాహిం" త్రప ని్ర. “వివాహిం శారీర్క వాింఛలన్న, మానసికమైన 

అవ్రాలన్న తీర్చు ది మాప్త్మే కాదు - స్కమాజక బాధా త్లతో త్మ పిలలోకి పూజ్ఞ వసురవులన్న 

బాధా త్లన్న నిర్ ణయిించేది కూడా" అని ప్రముఖ్ స్కమాజక శాస్త్రవేత్ర డా॥వె్రర్ మార్ా  చప్పప డు. 

ప్పశాు త్ా  జీవన విధానింలో వివాహిం అనేది కేవలిం స్తరర, పురుషుల “్ింబింధానిీ ” ప్ప్పజ్ఞస్కర విస్రింది. 

అయితే-భార్తీయ వివాహ వా వ్లిో ముఖా్ మైన ఉదేేశా ిం “ధారమ కమైనది”. మానవ నాగ్రకా రరణామ 

ప్కమానిీ  జ్ఞప్గ్త్రగా గ్మనిస్తర ్ిం్ా ృతీ ప్రభావిం వలనోే "వివాహ వా వ్"ి మొదలైిందని 

్ప ష్మివుతోింది. "ప్కీసుర పూర్వ ిం 10,000 ్ింవత్ి రాల నించీ అింటే కొత్రరాతియుగ్ింనిించీ "వివాహ 

వా వ్"ి మొదలైిందని చరప వచ్చు . ఆదిమానవుడు రువులని పించడిం, రింటలని రిండిించడిం 

నేరుు కునీ  దశలోనే 'వివాహిం' అనే శాశవ త్ బింధానిీ  అమలోోకి తెచిు నటి్ట రరణామ ప్కమిం 

చబుతోింది" అని “జ్ఞసి్రీ ఆఫ్ సివిలైజేష్న్" అనే పు్రకింలో స్కమాజక రరణామ సిదాధ ింత్కర్ ర 

"విలూయ ా రాింట్” చప్పప డు. 

వివాహం-రకాలు: పళ్ళ ింటే స్తరర, పురుషులు ఒకరనొకరు జీవిత్యింత్ిం తోడ్య న్నడగా ఉిండిందుకు 

ఏర్ప ర్చిన స్కమాజకమైన కటి్టబాట్ట. అట్టవింట్ట కటి్టబాట్ట ఋగ్వవ దింలోని వివాహ స్తక రింలో వివాహ 

ధరామ నిీ  గురించి మనోజ్ిాంగా వర ణించబడి ఉింది. అలింట్ట వివాహాలు 8 ర్కాలు అవి: 

1) బ్రబాహమ ము: కనా న బాగా విలువైన ఆభర్ణాలతో అలింకరించి, కనాా దాత్, ్ప్త్ప వర్ రనడైన వరుని 

పూజించి కనాా దానిం చేయటిం. 

2) దైవ్ము: యజ్ిాం చేస్తటపుప డు ఆ పురోహతుడినే దైవింగా భావిించి అత్డికి అలింకరించిన కనా నిచిు  

పళ్ళళ చేయడిం. 

3) ఆరషము: వరుడినిించి ధరామ ర్మిుగా ఒకట్ట రిండు జ్త్ల ఆవులని తీసుకుని బదులుగా కనా నిచిు  

వివాహిం జ్రపిించడిం. 

4) బ్రాజాపత్య ము: స్తరర పురుషులిదరేూ ధర్మ  నిర్వ హణ కో్ిం ప్రమాణిం చేసి పళ్ళళ  చేసుకోవడిం. 5) 

అసుర్ము: వధువు త్రుపు వారకి గాన్న లేదా వధువుకే గాన్న త్గినింత్ ధనిం ఇచిు  పళ్ళళ డటిం. 

6) పైశాచక్ం: నిప్దలో లేదా త్యగిన మైకింలో, అరస్కమ ర్కింలో ఉనీ  కనా న ఎతురకుపోయి శీలనిీ  

హరించి బలవింత్ింగా చేసుకునే పళ్ళళ . 

7) రాక్షసం: కనా  బింధువులని దౌర్జనా ింగా కొట్ట,ి చింపి, ఆమె ఇష్ిిం లేదని ఏడుసురనాీ  బలతా్య ర్ింగా 

ఎతురకుపోయి పళ్ళళ డటిం. 

8) గంధరవ ం: వధూవరులిదరేూ ఒకరనొకరు ఇష్రిడినా పదలేు అనమతిించకపోతేనో లేదా 

రరసితిులు అనకూలిించక పోతేనో ్వ త్ింప్తిించి పళ్ళళ  చేసుకోవడిం అింటే ఇవాలి ి 'ప్ేమ వివాహిం' 

లింట్టింది.  

         ప్రతి మనిషి పుటకి చేత్నే మూడు ఋణాలతో పుడత్యడని వేదిం చబుతోింది. ఈ మూడు ఋణాలు 

మానవునికి ఆ జ్నమ  ఋణాలు. 1) దేవ ఋణిం, 2) ఋషి ఋణిం,  3) మాత్యపిత్ృ ఋణిం. 

         యజ్యాాగాది ప్కతువులతో దేవత్యరుణిం ప్బహమ చర్ా ింతో ఋషి రుణిం-వృదాధ రా ింలో 

త్లిదోింప్డుల స్తవతో పిత్ృఋణిం తీరుతుింది. అిందుకే వేద కాలనికే 'వివాహ వా వ్'ి బలరడిింది. 
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వివాహం- ఉదే్దశ్య ం: ఆడదానికైనా, మగ్వాడికైనా పళ్ళళ  చేసుకోవడానికి ముఖా్ మైన కార్ణాలు 

మూడ 1) వివాహమనే కటి్టబాట్టతో, ప్ేమ భావనతో కడదాకా ఒకరకొకరు తోడుగా ఉిండడిం 2) లైింగిక 

వాింఛన తీరుు కొన.  3) కుట్టింబ వా వ్ ిదావ రా నైతిక విలువలని కాప్పడుతూ, స్కమాజక భప్దత్న్న, 

గౌర్వాన్నీ  పిందడిం. 

బ్రపక్ృతి సహజమైన వివాహంలో ముఖ్య ంశాలు: 

1) పెళి్ళ చూపులు: కాబోయే వధూవరులు రర్్ప ర్ిం ఒకరనొకరు చూసుకోవటానికీ, త్మ జీవిత్ 

భాగ్స్కవ మిని అింగీకరించేిందుకు అనవైన వేదికగా పళ్ళళ చూపులు ఏరాప ట్ట చేస్కరరు. 

2) నిశ్చ యతంబూలాలు: వధూవరులు ఒకరకొకరు నచాు క, పదలేు మాటోాడుకునాీ క ఓ మించి రోజు 

పురోహతుని ్మక్ష్ింలో పళ్ళళ  ముహూరారనిీ  నిర్ ణయిించ్చకుని లగ్ీ రప్తికని రాయిించ్చకుని లగీ్  

రప్తికలనూ త్యింబూలలన్న రర్్ప ర్ిం ఇచిు పుచ్చు కుింటారు. దీనినే 'నిశ్చు త్యర్ిిం' అింటారు.  

3) సా్న త్క్ం: అనిీ  ర్కాల ప్ప్పయశ్చు త్యరలకో్ిం, శరీర్ ుదిధకో్ిం పళ్ళళ కొడుకు చేత్ గోప్త్నామాలతో, 

విఘ్నీ శవ ర్ పూజ్ అబాా యి ఇింటో్లకాని, మిండరింలో కాని పురోహతుడు చేయిస్కరడు. 

4) కాశీయాబ్రత్: కాళ్ళ కి ప్పదుకలు, త్లపై గొడుగు, చేతిలో కప్ర్, మెడలో రసుపు గుడయతో వరుడు 

మేళ్త్యళ్ళల మధా  కాశీయాప్త్కు బయలుదేర్త్యడు. అపుప డు వధువు స్దరుడు వచిు  వరుని చేయి 

రటి్టకుని నా స్దరనిచిు  మీకు వివాహిం చేజ్ఞస్కరన అని బొటి్టపట్ట,ి నూత్న వస్తస్కరలు పట్ట ిపళ్ళళ కి 

ఆహావ నిస్కరడు. 

5) వ్రపూజ - ఎదురో్క ళ్ళి : కనాా దాత్ ఎదురళ్ళళ  ప్పనకిం బిందెలు, కొత్రబటలితో సుస్కవ గ్త్ిం 

చబుత్యడు. వరుని చేత్ ప్పనకిం త్యగిించి, వరుని త్లిదోింప్డులతో, బింధువులతో ్హా పళ్ళళ కి 

ఆహావ నిస్కర రు. 

6) గౌరీ పూజ: వధువు రది కాలలప్పట్ట రసుపు కుింకుమలతో వర ధలోలని అమామ యి చేత్ గౌరీపూజ్ 

జ్రపిస్కర రు. 

7) మంగళ సా్న నాలు: వధువురులిదరేూ రరుప్భింగా సీ్క నిం చేసి గౌరీ పూజ్, విఘ్నీ శవ ర్ పూజ్ 

చేస్కరరు. 

8) క్నాయ వ్రణం: త్న వివాహార్ిిం ముఖ్యా లైన బింధుమిప్తులని వరుడు వధువు దగ్ గరకి రింపుత్యడు. 

త్నని పళ్ళళ  చేసుకోవలసిిందిగా వాళ్ళ దావ రా వధువుకి కబురు పడత్యరు. 

9) మధుపరాో లు: పళ్ళళ కి విచేు సిన వరుడికి పరుగు, నెయాి , తేనె కలిపి త్యగిించి కనాా దాత్ నూత్న 

వస్తస్కర లని ఇస్కరడు. వీట్టనే మధురరాా లు అింటారు. 

10) యజో్ఞపవీత్ధారణ: కనాా దాత్ వెిండితో చేసిన జ్ింధా ిం పోగుని పూజించి వరుడికి ప్రధానిం 

చేస్కరడు. 

11) మహా సంక్ల్ప ం: వధూవరులిదరేూ పీటల మీద ఎదురదురుగా కూరోు ని జ్ఞశీ మమహావిషుణ వుని 

త్లచ్చకుని జ్నమ జ్నామ ల ప్పప్పలు పోవాలన్న పుణా లోకాలు ప్ప్పపిరించాలన్న వాింఛిస్తర  అలింకరించబడిన 

కనా ని దానిం చేస్తిందుకు కనాా దాత్ ్ింకలప ిం చబుత్యడు. 

12) బాసిక్ము: మానవుని శరీర్ింలోని నాడులలో ఇడ, పిింగ్ళ్, సుఘమీ  అనే మూడు నాడులు 

ముఖా్ మైనవి. వీట్టలో సుఘమీ  అనే వాడికి కుడివైపు స్తర్ా నాడి, ఎడమవైపు చింప్దనాడి ఉింటాయి. 

ఇవి రిండ్య కలిస్త చోట్ట ముఖ్ింలోని ప్భూమధా ిం. దీనిపై ఇత్రుల దృషి ి దోష్ిం రడకుిండా 

వధూవరులకు ఈ జ్ఞసి్కనానిీ  కరప డానికి ప్భూమదా ిం. దీనిపై ఇత్రుల దృషి ి దోష్ిం రడకుిండా 

వధూవరులకు ఈ జ్ఞసి్కనానిీ  కరప డానికి బాసిక ధార్ణ చేస్కరరు. 
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13) అడ్డుతెర: తెలనోి వస్త్రిం మీద సుగ్ింధ ప్దవాా లతో 'జ్ఞశీ మ వ్ సికి్' ముప్దలతో రాసిన తెర్న వధూవరుల 

మధా న రటి్టకుింటారు. దీని భావిం వరుడు రర్మాత్మ . వధువు జీవాత్మ . మధా  నిండ తెర్మాయ. 

జీవాత్మ కి రర్మాత్మ  దర్శ నిం కావాలింటే మధా  నిండ మాయ అనే తెర్ తొలగాలి. సుముహూర్ర 

్మయింలో ఆ తెర్ తొలగిస్కర రు. ఒకరనొకరు చూస్కరరు. 

14) కాళ్ళి  క్డగటం/క్నాయ దానం: వరుడి కాళ్ళ ని కనాా దాత్ కడుగుతుింటే కనాా దాత్ భార్ా  

మూడుస్కరోు న్నళ్ళళ  పోసురింది. దీనినే కాళ్ళళ కడిగి కనాా దానిం చేయడిం అని వా వహరసురింటాిం. 

15) జీల్క్బ్రర-బెల్లం: ప్బహమ ర్ింప్ధిం మామూలుగా మూసుకొని ఉింట్టింది, జీలకప్ర్ బెలిోం యొకా  

మిప్శమానిీ  ప్బహమ ర్ింప్ధింపై ఉించటిం వల ో అది తెరుచ్చకుింట్టింది. వధూవరులు ఒకర త్లపై 

మరొకరు ఉించిన చేతుల దావ రా వార శకి ర జీలకప్ర్ బెలిోం యొకా  మిప్శమిం దావ రా ప్బహమ ర్ింప్ధింలోకి 

ప్రవేశ్చించి ఆ ప్కిిందుగా ఉనీ  ్హప్స్కర్ చప్కిం దావ రా ప్భూమధా ింలో ఉనీ  ఆజా్ఞచప్కిం దావ రా వెలువడి 

ఒకరనొకరు ఆకర షించ్చకొింటారు. ఒకర త్లలని ఒకరు త్యకటింతో వాళ్ళ  మధా  '్ప ర్శ ' మొదలవుతుింది. 

ఇదే జీలకప్ర్ బెలిోంలోని రర్మార్ిిం. 

16) కాళ్ళి  తొక్ో ంచడం: అరప ట్టదాకా '్ప ర్శ ' తెలియని ఇదరేు ఆడా మగ్లు సుమూహుర్రింతో 

త్లలని ్ప ృశ్చించ్చకునాీ క ప్పదాలతో ఒకరనొకరు త్యట్టించ్చకోవడింతో వాళ్ళ మధా  కొత్రదనిం 

పోవాలని దీని ఉదేేశా ిం. 

17) సవ ర ణ జలాభిమంబ్రత్ణం: వధువు త్లమీద బిండికాడి ఉించి ఆ కాడి ర్ింప్ధింలో బింగారానిీ  పట్ట ి

కనా  త్లమీద బింగారానిీ  త్యకేల జ్లింతో అభిషేకిం చేస్కరరు. ఇల చేయడిం వలన రవిప్త్జ్ల 

్ప ర్శ చే వధువుకి ఏవైనా దోష్ట్లుింటే అవన్నీ  పోయి ుభిం కలుగుతుిందని నమమ కిం. 

18) యోక్తక్ ర బంధనం: “మించి మనసుతో చకా ట్ట ్ింత్యనానిీ , సౌభాగాా నిీ  కలిగించాలని" అింటూ 

దర్ా లతో ేనిన త్యడువి వధువు నడుిం చ్చటిూ చ్చట్ట ిముడస్కరడు వరుడు. 

19) మంగళ సూబ్రత్ధారణ: త్యళ్ళబొట ోరిండిింట్టలోన ఒకట్ట పుట్టిింట్టవారది, ఒకట్ట మెట్టిింట్టవారది. ఈ 

రిండు బొటి్టలు ఆమె హృదయింపై మోస్తర  ఇట్ట పుట్టిింట్ట వృదిధని, అట్ట మెట్టనిిింట్ట వృదిధని, ్ర్వ కాల 

్రావ వ్లియిందు హృదయమున చ్చరువక మేలగునటో్ట ఆ వివాహత్ స్తరర హృదయమున ఈ 

మాింగ్లా ిం రిండ్య మెరుస్తర  ఉింటాయి. అట్టవింట్ట మాింగ్లా ింన వరుడు వధువు మెడలో కట్ట ిమూడు 

ముళ్ళళ  వేస్కరడు. "నా జీవిత్యనికి కార్ణమైన ఈ స్తప్త్ింతో నేన న్న మెడలో మాింగ్లా ిం అనే ఈ 

బింధింన కడుతునీా న" అని అింటూ కడత్యడు. ఇక మూడు ముళ్ళళ  కటడిానికి కార్ణిం ప్రతి వా కి రకీ 

జ్ఞసి్తల, స్తక్ష్మ , కార్ణ శరీరాలు మూడు ఉింటాయి. ఈ మూడు శరీరాలకు మూడు ముళ్ళళ  వేస్కరడు. 

వరుడు, జ్ఞసి్తల శరీర్ిం పోయినా, మిగిలిన రిండు శరీరాలకు కూడా ముడివేశాడు. కాబట్ట,ి భర్ ర జ్ఞసి్తల శరీర్ిం 

పోయినా త్రువాత్ కూడా అత్డ భర్ ర అగున. త్రువాత్ ముడులకు రసుపు, కుింకుమ పూస్కరరు. 

20) అక్షంత్లు త్ల్ంబ్రబాలు: క్ష్త్: అింటే విరుడునది. అక్ష్త్ అింటే విరుగ్నిది. అనగా విడదీయరాని 

బింధిం గ్లది అని భావిం. బయా ిం చింప్దుడికి ్ింకేత్ిం, చింప్దుడు మన కార్కుడు, వధూవరుల 

మనోభీషినిి సుసిరి్రరచే శకి రని సిదిధింరచేయడానికి, తెలనోి బయాా నికి రసుపు కలిపి అక్షింత్లుగా 

వాడత్యరు. రసుపు యాింట్టబయోట్టకాగ  రనిచేసురింది. వధూవరులకు చర్మ వాా ధులు రాకుిండా ఈ రసుపు 

కాప్పడుతుింది. వరుడు చేతిలో త్లింప్బాలు పోసుకొని "్మాజ్ ప్ేయసుి  కుట్టింబవృదిధ కాింక్షించే 

ఉత్రమ ్ింత్యనానిీ  అిందివవ మని" దోసిలి ఎతిర త్లింప్బాలు పోస్కరడు. దానికి అింగీకార్ింగా వధువు 

వరుడు త్లపై పోసురింది. 

21) బ్రబహమ ముడి: పళ్ళళ లో వరుడి ఉత్రరీయాన్నీ , వధువు చీర్కొింగున్న కలిపి ముడివేస్కరరు. దీనిని 

ప్తిమూరురల ్వ రూరింగా కేింప్దముడిగా భావిస్కరరు. దీనినే "కొింగులు ముడివేయడిం" గా వా వహరస్కర రు. 

ప్ేమ, అనాో నా త్లతో ప్పర్వ తీ రర్మేశవ రులోగా చిర్కాలిం సుఖించిండి అని దీవిస్కరరు. 
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22) ఉంగరాలు తీయడం: మూతి కుర్చగా ఉిండ బిందెలో ప్పలు, న్నళ్ళళ  కలిపి నిిండాపోస్కరరు. ఆ 

బిందెలో ఒకే ఒకా  బింగార్పు ఉింగ్రానిీ  వేస్కరరు. పురోహతుడు చరప గానే వధూవరులిదరేూ గ్భాలీ  

కుర్చగా ఉనీ  మూతిలోించి బిందెలోకి చేతిని తోసి న్నళ్ళ లో రడిన ఉింగ్రానిీ  బయట్టకి తీయాలి. ఎవర 

చేతికి చికిా తే వారకి ఎదుట్టవారు ఆ ఉింగ్రానిీ  వేలికి తొడగాలి. ఈ చర్ా తో '్ప ర్శ ' త్యలూకు 

'స్కనిీ హత్ా ిం' అరప ట్ట దాకా రరచయింలేని వధూవరుల మధా  ప్కమింగా బడియానిీ  పోగొడుతుింది. 

్ర్దాల ్ర్స్కల మధా్య  పోటీరడి గెలవాలనే రటి్టదలన్న, అింత్లోనే త్న ఓడిపోయి ఎదుట్ట మనిషిని 

గెలిపిించాలనే ప్ేమ భావనన్న చిగురింరచేసురిందీ అింశిం. 

23) ాణిబ్రగహణం: వరుడు త్న కుడిచేతిలో వధువు కుడిచేతిని ్మింప్త్కింగా రటి్టకోవడమే 

ప్పణిప్గ్హణిం, ప్పణిప్గ్హణిం వలన వధూవరులిదరేలో ప్రవహించే విదుా త్ ప్రవాహిం కలుసురింది. ఇదరే 

మనోభావాలు ఒకటౌత్యయి. 

24) సనిా క్లుల తొక్ో డం: వధువుని ధైర్ా ింగా ధృఢింగా ఉిండాలని చపురిందీ అింశిం. అగిీ హోప్త్యనికి 

ఉత్రర్ిం వైపు ్నీి కలోుని ఉించ్చత్యరు. భర్ ర మాట మేర్కు వధువు త్న కాలుని ్నిీ కలోు మీద ఉించి 

నిలబడుతుింది. ఆ రాతిమీద నిలబడి ధృఢింగా, జ్ఞసిరి్ింగా ఉిండి శప్తువులని ప్పదాలతో అణిచేస్త శకి రని 

్మకూరుు కోమని వరుడు చప్పరడు. 

25) సపరపది: వధూవరులు అగిీ హోప్త్ ్మక్ష్ింలో ్మింప్త్కింగా ఏడడుగులు కలిసి నడుస్కరరు. దాని 

వలన ఏర్ప డ 'ప్ప్పరరరదీన ్ఖ్ా ము' జీవిత్యింత్ిం వెలివోిరుసురింది. అనీ  వృదిధకి, బలవృదిధకి, ధనవృదిధకి, 

సుఖ్ వృదిధకి, ప్రజ్ఞప్పలనకి, దాింరత్ా  జీవనానికి, ్ింత్యనవృదిధకి ప్రతీకలుగా ఈ ఏడడుగులని చప్పరరు. 

26) బ్రపధాన హోమం: హిందూ వివాహ ్ింప్రదాయాలోో ప్రధాన హోమిం చాల కీలకమైింది. 

దింరతులు ఒకరనొకరు త్యకుతూ భకి రఓ హోమిం చేస్కరరు. భర్ రన భార్ా , భార్ా న భర్ ర ఎడమ, కుడి 

చేతులతో నడుములని త్యకాలి. 

27) లాజ హోమం: పళ్ళళ లో చేయిించే హోమాలోో లజ్ హోమిం కూడా ముఖా్ మైనదే. వధువుచేత్ 

త్న భర్ రకి ఆయురారోగాా లు, చకా ట్ట ్ింత్యనిం కలగాలని స్దరుడు తోడుగా ఉిండగా చపిప స్తర  

ేలలన హోమిం చేయిస్కరరు. అగిీ  చ్చటిూ వధూవరులు ప్రదక్షణాలు చేశాక వధువు నడుించ్చటిూ 

కట్టనిట్టవింట్ట యోస్తక ర బింధనానిీ  విరప దీస్కరరు. 

28) నాగవ్ల్లల/నల్లపూసలు క్టటడం: వధువుకి బింధువులు చీర్లూ, సొముమ లూ పడత్యరు. తొమిమ ది 

మట్టపిిడత్లోో నవధానాా లు పోసి ఎనిమిది దికాు లోో ఎనిమిదీ, మధా న ఒకటీ ఉించ్చత్యరు. దింరతులు 

వివిధ దేవత్లని పూజస్కరరు. వరుడు వధువుకి ఎదురుగా నిలబడి ఆమె మెడలో నలపోూ్లు కడత్యడు. 

మాింగ్లా ింతో ముడిరడయ ఇదరే బింధిం నలపోూ్లు కటడిింతో మరింత్గా బలరడుతుింది. 

29) మట్టటలు: కాలి బొటన వేలు రకా ననీ  వేలు స్తరరలకు ఆయువురటి్ట వింట్టది. దాని నించి విదాు తుర 

ప్ర్రస్తర  ఉింట్టింది. కాబట్ట ిఆ వేలు నేలకు త్గ్లడిం మించిదికాదు. అల త్గ్లకుిండా ఉిండటానికే 

మట్టలిు ధరించే ్ింప్రదాయిం ఏర్ప డిింది. 

30) సదసయ ం: ్దసుి లు అింటే పళ్ళళ కి లేదా ్భకి విచేు సిన వాళ్ళ ని అర్ిిం. ఈ అింశింలో 

గ్ణరతిపూజ్, దికాప లకుల పూజ్, ్ర్్వ తి పూజ్ చేశాక వధూవరులు పదలేకి త్యింబూలలిచిు  వార 

ఆశీసుి లు పిందుత్యరు. 

31) అరంధతీ దరశ నం: ప్ధువ నక్ష్ప్త్ిం నాశనిం లేని నివా్ిం కలది. నాశనిం లేని గ్మనిం కలది. 

ఇత్ర్ నక్ష్ప్త్యలు కూడా జ్ఞసిరి్ రథానిీ  పిందేిందుకు మార్గదర్శ కాలు, అరుింధతీ నక్ష్ప్త్ిం ఆధార్ింగా 

చేసుకొని కొనిీ  ఇత్ర్ నక్ష్ప్త్యలు తిరుగుత్యయి. అలగ్వ భర్ ర ఇింట్టలో వధువు జ్ఞసిరి్ింగా ఉిండి 

మార్గదర్శ కురాలిగా ఉిండాలని భావిం. 
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32) స్థస్నలీ పాాక్ం: ఈ అింశింతో వాళ్ళ  గ్ృహ్ిా  జీవనిం మొదలవుతుిందని చపుప కోవచ్చు . వధువు చేత్ 

ధానా ిం దింపిించి, బయా ిం బాగుచేయిించి, ఓ చినీ  గినీె లో పిడికెడు బయా ిం పోసి అగిీ మీద అనీ ిం 

ఉడికిించేల ్హాయరడత్యడు భర్ ర. వరుడు పళ్ళళ తో ఓ ఇింట్టవాడయాా డు. కాబట్ట ి అతిథులని 

స్తవిించడానికి భార్ా తో కలిసి వింట చేయిించటిం ఇకా డ గ్మనిించదగ్ గ విష్యిం. 

33) ఉయాయ ల్-బొమమ ని అపప చెపప టం: ఈ అింశింతో వధువు వరుడి త్యలూకు కుట్టింబీకులతో 

స్కనిీ హత్ా ింగా మెలిగ్వ అవకాశిం కలుగుతుింది. ఆడరడుచ్చకు బొటి్ట పడుతుింది నవవధువు. ఆమె 

ఉయాా లలో ఓ చకా  బొమమ (ఎప్ర్ చిందనిం బొమమ )ని పట్ట ిఊపుతూ "ప్పడి ఆవునిస్కర వా, రడుచ్చనిస్కరవా" 

అని వధువుని అడుగుతుింది. దానికామె అలగ్వ వదినమామ  అని బొమమ న ఆడరడుచ్చ చేతిలో 

పడుతుింది. కొత్ర కోడలికీ ఆడరడుచ్చలకీ మధా  ్ఖా్ త్ ఉిండాలని ఈ అింశిం తెలియజేసురింది. 

34) అంపకాలు: దీనినే అరప గిింత్లు అింటారు. ముదేు ముచు టో్ట మధా  పించ్చకునీ  బింగారు త్లినోి 

మరో ఇింట్టకి రింపిించే దృశా ిం కరుణర్్పూరత్మైనది. పిలవోాడి త్లికోీ, త్ింప్డికీ అింటే పిల ో

అత్రమామలకి ఆమెని అరప గిించడిం. మా పిలనోి జ్ఞప్గ్త్రగా చేసుకోిండని అభా ర ధస్కర రు. వధూవరులు 

అిందరకీ నమ్ా రించి వీడా్క లు చప్పరరు. పిల ోఅత్రవారింట్టకి బయలేరేుతుింది. 

35) గృహ బ్రపవేశ్ం: భార్ా తో వరుడు తొలిస్కరగా త్న ఇింటో్లకి అడుగుపటటిానీే  గ్ృహ ప్రవేశిం 

అింటారు. త్రావ త్ ఏ ుభకారాా నికైనా చేయదగిన ్త్ా నారాయణ ప్వత్యనిీ  మనస్కరా ఆచరించి త్న 

ఇింటో్ల భార్ా తో కలసి వరుడు పదలే దీవెనలు పిందుత్యడు. 

36) క్ంక్ణ విమోచనం: పళ్ళళ లో ముింజేతికి కట్టని కింకణానిీ  విరప డింతో వివాహ ప్రప్కియ 

పూర్రవుతుింది. 

37) గరభ దానం: దీనినే వాడుక భాష్లో 'ఫష్ట ినైట్' లేదా 'తొలిరాప్తి' గా అభివర ణస్కర రు. పళ్ళళ లో వివిధ 

ఘటిాలలో సిగుగ, బడియిం, కొత్రదనిం కొది ేకొదిగేా పోయాక వాళ్ళ ని మానసికింగా, మింప్త్బదధింగా 'ఒకట్ట' 

గా చేసిన పదలేే ఓ సుముహూరారన 'గ్ర్ా దానిం' ఏరాప ట్ట చేస్కరరు. స్కధార్ణింగా ఇది వధువు ఇింటో్ల 

జ్రుగుతుింది. పళ్ళళ లో ఏర్ప డిన స్కనిీ హత్ా ిం గ్ర్ా దానింతో శారీర్క బింధింగా రూపుదిదేుకుింట్టింది. 

శరీరాలతో మొదలైన '్ప ర్శ ' మానసికింగా మార ఒకరమీద ఒకరు ఆధార్రడల చేసురింది. 

38) పదహార ర్కజుల్ పండ్డగ: దీనినే 'వడికటి్ట బయా ిం' అని కూడా అింటారు. పళ్ళళ లో వధువు 

నడుింకు కట్టని బయా ింన పళ్ళళ  అయిన రదహారు రోజులకు అబాా యి వారింటో్ల ఆ బయా ింతో 

ప్పయ్ిం చేసి ఇష్దిైవానికి నైవేదా ింగా పట్ట ి వధూవరులిదరేూ పూజస్కరరు. త్రావ త్ వధూవరులతో 

ప్పట్ట ఇింటో్ల వాళ్ళళ  నైవేదాా నిీ  తిింటారు. ఈ కార్ా ప్కమింతో మొత్రిం పళ్ళళ త్ింతు అింత్య పూరర 

అయినటో్టగా భావిస్కరరు. 

 

ముగంపు: ఎవరో తెలియని ఒక ఆడ, ఒక మగ్న ఇరువరాగల వారు వారదరేని ఏకిం చేయడమే 

'వివాహ బింధిం' వారదేరూ కలిసి జీవిించడమే దాింరత్ా  బింధిం. మర మనిం ఈరోజు చూస్తర ఉమమ డి 

కుట్టింబ వా వ్ ిప్కమింగా అదృశా మైపోయి 'వా కి రగ్త్ జీవన విధానిం' మొదలయాా క మనిషిలో 'స్కవ ర్ ధిం' 

పరగిపోయిింది. ఇనిీ వేల ్ింవత్ి రాల చరప్త్ ఉనీ  వివాహ వా వ్లిో ఎనోీ  మలుపులు-మరనోీ  

మారుప లు, మనకి తెలియకుిండానే మనిం ఆ ప్రవాహాల ప్రభావాలోో రడికొటి్టకుపోతునాీ ిం. 

పూర్వ ింలగా మిందలిచిు  చ పే  పదవేాళ్ళళ  లేరు. గ్త్ చరప్త్ని చ పే  పు్రకాలు అిందుబాట్టలో లేవు. 

ఉనాీ  చదివే తీరకలేదు. బజీ బజీ ట్టనషన్ ట్టనషన్. రరగెతేర ప్రవాహిం వేగ్ింతో దాింరత్ా  జీవిత్ిం ప్కమింగా 

యాింప్తికమైపోవడానిీ  గ్మనిస్తర  ఏమీ చేయలేని ని్ి హాయత్, ఏిం చేయాలో తెలియని 

అయోమయిం. రింత్యలూ-రట్టిింపులూ, కోప్పలూ-త్యప్పలూ, విభేదాలు-విడాకులూ-మానసికింగా 

దింవతుల మధా  అగాధాలూ-లోయలూ-ఎవరకి వాళ్ళళ  కరక్ ిఅనకునే త్త్రవ ిం. ఈగోలతో జీవిత్యనిీ  
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నాశనిం చేసుకుింట్టనాీ రు. ఒకపుప డు కోరిులోో ఎకుా వగా ఆసిర త్గాదా కేసులే ఉిండవి. కాన్న నేడు 

కురప తెరప లుగా విడాకుల కేసులు. కౌనిి లిింగ్ సింటరోు ఏర్ప డాయయి. కార్ణిం భారాా భర్ రల మధా  ఓరుప , 

్హనిం, ్రేుకుపోయే త్త్వ ిం లేకపోవడమే. భార్ా , భర్ రలు ఇదరేు ఉదాో గ్జ్ఞసురలు కావడిం ఎవరకి వార్చ 

గొరప  అనే అహింభావిం పరగిపోవడమే చినీ  చినీ  విష్యాలకు గొడవరడడిం విడిపోవడిం. 

కార్ణాలేవైనా కావచ్చు . ఇవన్నీ  ప్రకా న పడితే 'వివాహ బింధిం' ఒక రవిప్త్ బింధిం. ఒక భావన. యుగాలు 

మారనా హిందూ వివాహానికి ఉనీ  ప్ప్పముఖ్ా త్ ప్రరించింలో మరకా డలేదు. ఏ కులిం, ఏ జ్ఞతి అయినా, 

మత్ిం అయినా వివాహ బింధిం చ పే  స్తప్త్ిం ఒకా టే. భార్ా , భర్ రలిదేరూ ఒకరనొకరు తెలుసుకుింటూ, 

్రేుకుపోతూ, ఒకరనొకరు తోడు, న్నడగా అర్ధిం చేసుకుింటూ, కష్ ిసుఖాలన రించ్చకుింటూ చివర 

వర్కూ...ఒకే మాట - ఒకే బాట - ఒకే భావనగా ఉిండాలనీ దే 'వివాహ బింధిం' యొకా  ముఖ్ా  ఉదేేశా ిం. 
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